Wyzwania dla dziecka
w zwigzku z wystgpieniem
sytuacji okotorozwodowej:

« zmiana miejsca zamieszKkania (trudnosci
z adaptacja w nowym domu, zmiana szkoty,
utrata kontaktu z przyjaciotmi),

« Kkonflikty rodzicielskie,

« zmienione relacje z rodzicami (np. zmiana

czestosci spotykania sie z rodzicem/ rodzicami,

inne zasady w domach),

« stres emocjonalny,

+ poczucie rozpadu rodziny (a w konsekwencji
mozliwa utrata poczucia bezpieczenstwa),

« brak stabilnosci finansowej.

Swiadomosé wyzwan, przez jakimi staje dziecko,
jest kKluczowe we wspieraniu dzieckai/lub
zapewniania mu profesjonalnej pomocy.

Samopomaoc
rodzicow

Rozwod jest trudnym doswiadczeniem

dla wszystkich cztonkow rodziny,
dlatego wazne, aby rodzice zadbali
rowniez o wlasne samopoczucie.

Oto kilka waznych aspektow
samopomocy:

znalezienie wsparcia emocjonalnego (np.
w postaci, przyjaciol czy rodziny ),
ustalenie zdrowych granic , ktore pomoga
unikng¢ dodatkowego stresu i kiotni,
znalezienie czasu na relaks,

zadbanie o zdrowie psychiczne —

w przypadku pojawienia sie takiej
potrzeby zapewnienie sobie profesjonalnej
pomocy w postaci terapeuty,
wygospodarowanie czasu tylko dla siebie,
zachowanie zdrowej perspektywy —
pamietanie, Ze istnieje Zycie po rozwodzie.

Nalezy pamiegtaé, ze trudnosci i potrzeby
zarowno dzieci, jak i dorostych sa rozne,
wiec nalezy reagowac na nie elastycznie.

Dziecko w sytuacji
okolorozwodowej

Broszura dla rodzicow
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Potrzeby dziecka

— Kontakt z obojgiem rodzicow — dziecko
potrzebuje utrzymywac zdrowe relacje
z obojgiem rodzicow, nie powinno czu¢, ze

musi wybraé ktoras ze stron. W zwigzku z tym

wazne jest, aby rodzice w miare mozliwos¢
nauczyli si¢ wspolpracowac.

— Poczucie bezpieczenstwa i stabilnos¢
emocjonalna — rodzice powinni tworzy¢
przestrzen, w ktorej dzieci czuja si¢
komfortowo, aby moc swobodnie
porozmawia¢, gdy poczujg taka potrzebe.
Nalezy by¢ uwaznym na samopoczucie
dziecka i w razie potrzeby zapewni¢ mu
profesjonalna pomoc.

— Wsparcie edukacyjne — wskazane jest,

aby oboje rodzicow angazowali si¢ we
wsparcie edukacyjne dziecka i rozwijanie jego
umiejetnosci.

— Wsparcie spoleczne — szczegolnie w tak
trudnym dla dziecka okresie wazne jest,
aby wspiera¢ utrzymywanie przez niego
zdrowych relacji spotecznych.

— Stabilnosé mieszkaniowa — sytuacja
okolorozwodowa rodzi wiele pytan,

w zwigzku z tym nalezy klarownie
przedstawié dziecku nowe funkcjonowanie
rodziny. Jesli dziecko nie ma jednego miejsca
zamieszkania, zmian nalezy dokonywaé

plynnie.

Wspolpraca
rodzicielska

Ze wzgledu na charakter emocjonalny
rozwodu i liczne wyzwania, przed ktorymi
staja rodzice, wspolpraca rodzicielska
moze by¢ trudna. Natomiast jesli kierujemy
si¢ dobrem dziecka, warto odlozy¢ spory
iwzajemne pretensje na bok.

Wazne, aby rodzice utrzymywali otwartg
komunikacje i wspotdecydowali
o wychowaniu i opiece nad dzieémi — inne
zasady w domu mamy i taty moga m.in.
powodowacé brak poczucia bezpieczenstwa
u dziecka. Aby zapewni¢ stabilnos¢ warto
sporzadzi¢ jasny harmonogram, jednak
w razie potrzeby elastycznie podchodzi¢ do
ewentualnych zmian. Istotne, aby wpiera¢
relacje dziecka z drugim rodzicem i nie
wypowiadaé negatywnych komentarzy
o bylym partnerze w obecnosci dziecka.

Komunikacja na linii
rodzic - dziecko

Komunikacja z dzieckiem w sytuacji
okolorozwodowej zwykle wymaga
cierpliwosci i delikatnosci. Najwazniejsze,
aby stworzy¢ dziecku bezpieczna
przestrzen, tak aby czulo, Ze zawsze moze
porozmawiac z rodzicem, gdy poczuje taka
potrzebe.

W prowadzeniu komunikacji warto
pamietac o:
 byciu szczerym i otwartym, natomiast
trzeba dopasowac jezyk do poziomu
zrozumienia dziecka,
 przekazywaniu informacji w sposob
adekwatny do wieku,
o uwaznym stuchaniu dziecka — staraj
sig zrozumie¢ jego uczucia i potrzeby,
« byciu spokojnym i opanowanym —
przedstaw jasne zasady i zmiany
w sytuacji rodzinnej, tak aby dziecko
wiedzialo, czego si¢ spodziewaé,
 daniu przestrzeni do wyrazania
wlasnych uczug, nie naciskaj, jesli
dziecko nie chce si¢ nimi dzieli¢,
« zapewnieniu wsparcia (rowniez
psychologicznego, jesli wystapi taka
potrzeba).



