Czym sa

Pierwsze objawy

Stany lekowe sg rodzajem zaburzen
psychicznych, charakteryzujgcych
sie nadmiernym, przewlektym lub

nagtym wystepowanie leku lub
obaw. Moga objawiac sie w réznych
formach: lekéw napadowych,
zaburzen lekowych uogolnionych
(GAD), fobii spotecznej, zaburzen
obsesyjno-kompulsyjnych
(w celu ztagodzenia leku), zaburzen
stresowych pourazowych (PTSD),
zaburzen lekowych separacyjnych
(np. z rodzicem), agorafobii.

u dzieci i mlodziezy:

objawy somatyczne, takie jak bole
gtowy, bdle brzucha, nudnosci,
kotatanie serca (bez przyczyny
medycznej),

niepokoj lub nadmierna troska np.
odnoshie przysztosci, szkoty, relacji
spotecznych,

problemy ze snem (w szczegolnosci
bezsennosd),

nadmierne napinanie miesni, drzenie,

przewlekte poczucie zmeczenia lub
braku energii,

nadmierna samokrytyka lub
destrukcyjny perfekcjonizm,
trudnosci z koncentracja,

unikanie sytuacji stresowych,
wzmozona drazliwosc,

trudnosci z regulacjg emocii,
trudnosci komunikacyjne,
wycofywanie sie z relacji
towarzyskich (czesto potaczone ze
skupieniem sie na relacjach

Z przyjaciotmi online).

STANY
LIEKOWIE



Mozliwe
przyczyny:

uwarunkowania genetyczne,
okreslone typy osobowosci,
wysoki poziom samokrytycyzmu,
niskie poczucie wtasnej wartosci,
znieksztatcenia poznawcze,
depresja,

czynniki sSrodowiskowe, m.in.
przemoc, przesladowanie,
traumatyczne wydarzenia
(wypadek, wojna, gwatt), choroby,
rozczarowania,

czynniki biologiczne.

Jak pomoc
dziecku?

Przede wszystkim zapewnij dziecku
profesjonalnga pomoc w postaci
psychiatry i terapeuty.

Pozwalaj opowiedzie¢ dziecku

o swoich lekach i uczuciach — staraj
sig, aby czuto sie wystuchane

I Zrozumiane.

Szanuj uczucia dziecka, ale nie
wzmacniaj ich.

Nie skupiaj sie ha wyeliminowaniu
lekow, lecz na pomocy dziecku ze
stawieniem im czota.

Nie zmuszaj dziecka do pokonywania
lekodw w sposob, ktory je przeraza,
ale staraj sie stawia¢ mu granice.
Pomdz dziecku zrozumiecd, co
wyzwala w nim lek, oraz jesli to
mozliwe opracowac strategie
radzenia sobie z wyzwalaczami leku,.
Wspieraj zdrowy tryb zycia.

Dawaj dobry przyktad, pokazujac, jak
radzisz sobie ze stresem oraz jak
wyrazasz uczucia.

Ucz dziecko pozytywnego myslenia,
np. w postaci dziennego wyrazania
wdziecznosci,

Sproébuj technik relaksacyjnych.
Badz wspierajacy i cierpliwy.

Konsekwencije:

* unikanie trudnych sytuacji,

* ograniczenie kontaktow
towarzyskich,

* postepujaca izolacja
spoteczna,

e poczucie utraty kontroli
nad zyciem,

e problemy ze znalezieniem
pracy w dorostym zyciu,

e brak wyznaczania sobie
celoéw zyciowych,

a w konsekwencji brak
poczucia speftnienia,

* mato satysfakcjonujgce
zycie emocjonalno-
uczuciowe,

* pojawienie sie rownolegle
Innych zaburzen zdrowia
psychicznego.



