PROBLEMY
7 KONCENTRAC]A
U DZIECI
I MLODZIEZY

ULOTKA DLA RODZICOW




skupianie sie na
jednym zadaniu

rozwigzywanie
tlamiglowek,
krzyzowek,
sudoku.

glosne czytanie
(poprawiajq takze
umiejetnosc
rozumienia)

ustalanie
osiggalnych
celow - dzielenie
ich na mniejsze
i wieksze, krok po
kroku

ograniczenie
czasu
ekranowego

aktywnosc¢
fizyczna
(polecanajoga)

przebywanie na
tonie natury -
chociazby
poprzez spacery
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