Objawyidepresii
ul

tmlodziezy;:

trwaty smutek, niski nastroj,

utrata zainteresowania lub
przyjemnosci,

zmiany apetytu lub masy ciata,
zaburzenia snu (bezsennosé lub
nadmierny sen),

zmeczenie lub brak energii czy
motywacji,

trudnosci z koncentracja,

poczucie bycia bezwartosciowym lub
poczucie winy (bez widocznej
przyczyny),

dolegliwosci fizyczne (szczegdlnie bdle
gtowy lub brzucha),

wycofanie spoteczne,

zmiany poziomu aktywnosci
(zwiekszenie lub czesciej zmniejszenie
aktywnosci fizycznej niezgodne

z typowym zachowaniem dziecka),
drazliwos$é (wyrazona werbalnie lub
behawioralnie),

mysli lub zachowania samobdjcze.

MITY ZWIAZANE
Z DEPRESIJA

MIT: Dzieci nie mogg doswiadczac
depresji. FAKT: Dzieci doswiadczajg
depresji, jednak objawy mogg byc inne niz
u dorostych.

MIT: Dzieci po prostu szukajg uwagi.
FAKT: Dzieci wykazujgce objawy
potrzebuja zrozumienia, empatii

i profesjonalnej pomocy, a nie bycia

odrzucanym.

MIT: Depresja jest oznaka stabosci lub
ztego rodzicielstwa.

FAKT: Depresja to ztozony stan, na ktory
wptywa wiele czynnikéw, w tym
genetyka, chemia moézgu i stresory
srodowiskowe.

MIT: Mdéwienie o depresji pogorszy
sytuacje lub nada ,tatke” na cate zycie.
FAKT: Otwarta komunikacja jest kluczem
do poprawy stanu zdrowia, a skorzystanie
z pomocy nie jest niczym wstydliwym.

ULOTKA DLA RODZICOW

DEPRESIJA
U DZIECI
IMLODZIEZY

Beata Dziekan-Strach



Jak wspomoc dziecko w depresji?

OKAZUJ
ZROZUMIENIE

Staraj stworzy¢ w domu spokojna, petna
zyczliwosci atmosfere. Unikaj
dodatkowych stresoréw, np. poprzez
ktdtnie rodzicdw. Daj znad dziecku, ze
wspierasz je i chcesz mu pomac.

PROFESJONALNA
POMOC

Zapewnij dziecku dostep do

specjalistow — terapeuty i psychiatry,
ktorzy postawia diagnoze i ustalg
mozliwosci pomocy, np. terapie,
farmakologie.

USTAL REALISTYCZNE
OCZEKIWANIA

Pamietaj, ze obecnie priorytetem jest
zdrowie psychiczne. W takiej sytuacji
dziecko moze nie dbac o swoj wyglad, nie
wykonywac dobrze swoich obowigzkdw,
réwniez tych szkolnych.

Nie naktadaj dodatkowej presji.

OTWARTA
KOMUNIKACIJA

Wprowadz w domu zdrowg
komunikacje opartg na wzajemnym
szacunku i otwartosci, szczegdlnie
skupcie sie na przezywanych emocjach
i doswiadczanych trudnosciach.

ZACHECAIJ DO
AKTYWNOSCI

Zachecaj dziecko do wykonywania
aktywnosci i dbania o siebie, jednak nie
wymuszaj tego. Nie krytykuj rdwniez
braku postepdow i unikania aktywnosci.

NORMALIZI!CIA BADZ NA BIEZACO )
PROBLEMOW Edukuj sie na temat depres;ji. BADZ CIERPLIWY
PSYCHICZNYCH Badz w statym kontakcie z terapeuta,

Pamietaj, ze ,wychodzenie” z depresji
jest procesem, ktéry wymaga czasu.
Badz cierpliwy i staraj sie unikac
0sqdow.

psychiatrag i szkotg, ktdra poinformuj

o przechodzonej chorobie. Pamietaj
réwniez o pilnowaniu przyjmowania przez
dziecko lekow (jesli takie zostaty
zapisane).

Normalizuj w domu temat zdrowia
psychicznego i daj znad dziecku, ze
depresja jest powszechng chorobg i nie
jest powodem do wstydu.




