MIT. To tylko szukanie
uwagi.

MIT. To tylko faza.

MIT. Mozna tatwo
przestac, jesli sie chce.
MIT. Robig to tylko
nastolatki.

MIT. Samookaleczenia
polegajg tylko na cieciu.
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Czymsg
samookaleczenia?

Samookaleczenie (inaczej
samouszkodzenie) odnosi sie do
celowego wyrzadzenia szkody lub
zranienia wtasnego ciata. Moze
przybierac rozne formy, w tym
przeciecie, przypalenie, uderzenie,
zadrapanie lub inne metody
spowodowania obrazen. Nalezy
pamietac¢, ze samookaleczenie jest
oznakg problemoéw emocjonalnych lub
psychologicznych i nalezy je traktowac
powaznie. Osoby, ktére dokonujg
samookaleczenia, potrzebujg
profesjonalnej pomocy i wsparcia, aby
rozwigzac¢ swoje problemy
i opracowac zdrowsze mechanizmy
radzenia sobie z emocjami.

CZEGO
KATEGORYCZNIE
NIE ROBIC?

e Obwiniac lub krytykowac
dziecko.

e Opodzniac specjalistyczng
pomoc.

e Ignorowac bol fizyczny.

e Umniejszac problemy
dziecka.

e Natarczywie wypytywac.

e Panikowac.

e |gnorowac sprawe.

BROSZURA DLA RODZICOW

SAMOOKALECZENIA
DZIECI | MEODZIEZY

Beata Dziekan-Strach



KONSEKWENCIE,

NAJCZESTSZE SAMOOKALECZEN
FUNKCIJE .
SAMOOKALECZEN . blizny
e rany
e infekcje

e zakazenia

e nieumyslne
spowodowanie
sSmierci

Wsparcie drugiego cztowieka
to nie tylko pomoc
w trudnych chwilach,
ale takze dawanie nadziei
i wiary w lepsze jutro.

PROFESJONALNA
POMOC

1. Konsultacja
psychiatryczna.

2. Zapewnienie dziecku
statych wizyt
u psychoterapeuty.

3. Kontakt ze szkota i jej
specjalistami.




